LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA CTK 707 — LS Vychod 1

TRENERI Karol Beranek

TERMIN 28.-29.4.2018

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV

V poradi druhé Lokalne sustredenie Vychod 1 ( bolo prelozené ) sa konalo pocas pretekov Ladovi
muzi. Zacastnili sa ho dvaja, eSte len zacinajuci pretekari, Timea Mikova a Peter Melnicek.
Sustredenie bolo vedené k tomu, aby sa deti — pretekari vedeli prihlasit’ na preteky, aby si vedeli
precitat’ a porozumiet’ Rozpisu pretekov, Plachetnym smerniciam, aby sa zc¢astnili nastupu a
porozumeli samotnému rozhodcovi, ktory informuje vSetkych o Startovnej procedure a o trati.

Uz pred nastupom si obidvaja nastrojili svoje plachty, pripravili plavaky a absolvovali s trénerom
teoretickll pripravu - pretekové pravidla, Startovi procedaru, druhy trati. V sobotu sme absolvovali
tri rozjazdy vo vetre 3 — 6 m/s. Nedel'né€ pocasie pretekaniu neprialo, pre slaby premenlivy vietor sa
neuskutocnila ziadna rozjazda, takze sme mali ¢as na analyzu sobotiajSich rozjazd a venovali sme
sa stratégii a taktike v pretekoch.

Zhodnotenie: Pre Timeu a Petra to boli prvé ozajstné preteky. Vzhl'adom na ich nerozjazdenost’
Startovali s mensimi plachtami, ale v konkurencii so skiisenymi pretekarmi sa nestratili a dokon¢ili
vsetky rozjazdy.

Tréneri: Karol Berne, Iveta Berankova




